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RESUMO

O estudo, partindo do conceito de colonialidade, reflete
criticamente sobre a invisibilidade do racismo nos servicos de
saude mental. Tais instituicdes acabam reproduzindo discursos e
praticas que violentam os corpos negros, em especial das
mulheres. O cuidado ofertado as mulheres negras reproduz o
silenciamento e mantém invisiveis os efeitos do racismo nos
processos de adoecimento.

Palavras-chave: Colonialidade. Racismo. Mulheres negras. Saude
Mental.

ABSTRACT

The study, based on the concept of coloniality, critically reflects on
the invisibility of racism in mental health services. Such institutions
end up reproducing discourses and practices that violate black
bodies, especially women. The care offered to black women
reproduces silencing and keeps the effects of racism on iliness
processes invisible.
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Neste estudo analisamos criticamente a invisibilidade do racismo no ambito dos servigos

de saude mental, partindo do conceito de colonialidade e propondo uma perspectiva racializada e

decolonial sobre esse sofrimento. E fruto de inquietagdes surgidas durante a atuagdo de uma das
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autoras nos Centros de Atengéo Psicossocial (Caps) de Juiz de Fora (MG). A notéria auséncia do
debate sobre a violéncia (em especial, violéncia sexual contras as mulheres) no cotidiano de
trabalho da equipe contrastava com o relato das mulheres em tratamento nestes servigos, as
quais colocavam tais experiéncias como parte importante de seu processo de adoecimento.

A pergunta inicial sobre porque nao se discute a violéncia contra a mulher no cotidiano
dos servigos foi se complexificando para as razbes da incapacidade destes servicos de acolherem
os sofrimentos relatados, em sua maioria, pelas mulheres negras. Decorrente do silenciamento
imposto, que, como demonstraremos, € um siléncio branco, o cuidado ofertado a essas mulheres
acaba por manté-las em situacao de sofrimento, pois atualiza a impossibilidade de falar sobre
suas dores. A imposicao desse siléncio € a confluéncia de muitos fatores que podem ser
discernidos a luz do conceito de colonialidade, proposto por Quijano (1992; 2005).

A colonialidade diz respeito a um padrdao mundial de organizacdo e hierarquizagado das
relagdes sociais, que se sustenta na ideia de raga. No Brasil, o racismo implantado pelo
colonialismo tem suas particularidades. Trata-se, nos dizeres de Lelia Gonzales (1983), de um
racismo denegado, sobre o qual, portanto, ndo se pode dizer. Um racismo mistificado pelo mito
da democracia racial. Quando é impossivel nega-lo, busca-se sua deslegitimagao, tratando-o
como piada, “mimimi” ou exagero. Assim, além de muitas vezes nao poderem dizer sobre suas
experiéncias mais transparentes de violéncia, as mulheres negras também nao encontram
espacos para dizer sobre o sofrimento decorrente do racismo, ou seja, da imposi¢cao de um ideal
de ser humano que, de partida, ndo podem alcancar.

Somada a esses fatores, a perspectiva hegemoénica da psiquiatria, biologicista e
descritiva, ndo tematiza tais elementos como parte da sociogénese dos processos de
adoecimento. Se, durante sua institucionalizacao, no Brasil, a psiquiatria debateu profundamente
a raga, especialmente patologizando as “ragas inferiores”, atualmente a raga parece ser um
elemento indiferente aos processos de adoecimento. O sujeito da psiquiatria hegemébnica é um
sujeito abstrato, universal — que tem como elemento central de sua caracterizagdo a raga branca.
Uma psiquiatria cada vez mais capilarizada e ampliada, que se detém sobre um conjunto cada
vez maior de comportamentos cotidianos para patologiza-los (CAPONI, 2012) e que vem
cumprindo um importante papel pratico e discursivo na constru¢do ideoldogica de uma
(inter)subjetividade neoliberal e capitalista (NEVES et al., 2021).

De um lado, portanto, a formacéao social brasileira com sua clivagem racial e a denegacao
da mesma. Do outro, uma perspectiva psiquiatrica hegeménica (e que ainda impde sua
organizagao aos servicos de saude/saude mental), cuja lente ofusca as particularidades e
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singularidades de cada suijeito.

Conformacao do racismo na histéria brasileira: colonizagéo, colonialidade e balizas
ideoldgicas contemporaneas

A partir do século XVII, os escravos africanos se tornaram o sustentaculo econémico da
coldénia portuguesa em terras “americanas”. Segundo Russel-Wood (2001), durante os trés
séculos de comércio transatlantico de pessoas trazidas da Africa para o Brasil, vieram parar aqui
cerca de 3,6 a 5,5 milhdes de africanos/as de varias regides do continente. Apesar das cifras
incertas, a escravidao de povos africanos constituiu-se como a forma mais relevante de mao de
obra no Brasil até meados do século XIX, quando o escravismo entra em sua crise final.

No Brasil, vigorou uma forma de escraviddo completa, a qual se caracteriza pela
perpetuidade e hereditariedade da condicido de escravo/a. Essa situagdo ocasionava conflitos
recorrentes entre senhores e “escravos”, posto que qualquer recusa as condigdes impostas as
pessoas escravizadas, ocasionava repressao e puni¢ao. As leis buscavam, ao mesmo tempo,
legitimar as formas de punigcéo e impor limites, tentando impedir castigos excessivos. Muitos
foram os casos de escravizados/as mortos/as devido aos castigos, mutilados ou debilitados
severamente. Palmatéria, chicote, correntes, mascaras de ferro, castigos publicos e
acorrentamento em grupos sao alguns dos instrumentos que explicitam a violéncia das relagbes
no Brasil Colénia (BOTELHO, 2013; KARASCH, 2000), entdo sustentadas no antagonismo
“senhor x escravo”.

As mulheres negras escravizadas, além de estarem sujeitas as mesmas puni¢cdes que 0s
homens, eram recorrentemente vitimas de estupros e abuso sexual pelo “senhor de escravo” ou
por filhos deste. A despeito do carater ‘animalesco, sujo e imoral’ de que era revestido o ato
sexual com as mulheres escravizadas, os estupros eram recorrentes, assim como a exploragao
sexual das mesmas e sua utilizagdo como iniciadoras sexuais dos filhos do senhor (GONZALEZ,
1982; 1983). Essa violéncia originaria da sociedade brasileira propiciou a naturalizacdo da
violéncia contra a populagao negra, incluindo-se a violéncia sexual contra as mulheres negras —
que foi romantizada pelo pensamento social brasileiro a partir da década de 1930, em especial
por Gilberto Freyre (FREYRE, 2003).

As concepgdes sobre as mulheres escravizadas no Brasil Colénia eram opostas aquelas
sobre as mulheres brancas. Enquanto constituia-se para as mulheres brancas o papel passivo,
dedicada a uma vida ociosa, ao marido e aos filhos, sexualmente contida, pois crista,
para as mulheres negras o papel relegado era, de antemao, o de trabalhadora, ja que estavam
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sob o regime da escraviddo. Além de serem também tratadas como reprodutoras de novos
escravos e como objeto sexual, para as quais a moral sexual cristda ndo era valida
(NASCIMENTO, 1976). Assim, raca e sexo/género conformavam conjuntamente aspectos da
estrutura do colonialismo, juntamente com a estrutura econbmica e de classes, as quais
permanecem informando e organizando as relagdes sociais até os dias de hoje.

Desde o inicio da colonizagao, os povos colonizados foram entendidos como “selvagens”,
“primitivos”, “imaturos”. Em contraste, os colonizadores construiram uma nova concepc¢ao de si:
racionais, civilizados, superiores (BOTELHO, 2013). Essa diferenciagao teve inicio, portanto, com
a colonizacdo da América Latina, ponto de partida da hierarquizagdo racial tal qual vivemos hoje
e ainda, o momento de redefinicdo e de imposi¢cao das hierarquias de género. Os/as negros/as,
os/as indigenas e toda populacdo nao-branca fomos compreendidos/as como seres inferiores e
despojados de humanidade.

Espelhando-se na realidade europeia, a ideia de universalidade esteve sempre
associada, paradoxalmente, a exclusao e a seletividade, tendo em vista que o estatuto universal
foi demarcado como privilégio de um grupo especifico, isto €, do homem branco europeu
(ANDRADE, 2017; BOTELHO, 2013). Embora o lluminismo tenha sido o movimento intelectual
que consolidou essa concepgao universalista sobre o ser humano, trazendo consigo a “raca”
branca como modelo superior de humanidade, as sementes dessa perspectiva ja haviam sido
langadas logo apos o “descobrimento” da América. Por isso, Dussel (1994) afirma que a
subjetividade moderna teve inicio ndo no eu penso cartesiano, mas no eu conquisto do
colonizador.

A constituicdo da subjetividade moderna e do conjunto de signos que a acompanham foi
produto de um processo em que as relagdes sociais que estavam se estabelecendo foram
marcadas pela diferenciacéo, separacao, violéncia e pela dominagao europeia. Assim, a América
Latina foi transformada em objeto da dominagéo colonial e como matéria prima ndo so6 para a
transformacao das forgas produtivas europeias com seu ouro € sua prata, mas com a matéria
prima humana que seria negada para dar sentido ao ser humano universal eurocéntrico que foi
inventado nos séculos seguintes e orientou a filosofia, as ciéncias humanas e sociais, a histoéria,
a medicina, em suma, todas as ciéncias modernas, incluindo a psiquiatria.

Quando tem inicio a derrocada do sistema escravista no Brasil ao longo do século XIX, o
debate racial estava consolidado na Europa e foi justamente a “raga” o mecanismo ideoldgico
utilizado no pds-Abolicdo para garantir a manutengdo das hierarquias sociais. A queda do
escravismo na colénia portuguesa impulsionou mudancgas significativas no que diz respeito as
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formas de estratificagcdo social. Durante o periodo escravista, a divisdo social do trabalho
coincidiu com a divisao racial do trabalho, com os/as brancos/as exercendo as

atividades consideradas nobres (trabalho qualificado, intelectual), e os ndo-brancos/as realizando
as atividades nao qualificadas, mal remuneradas e bracais. Esse €&, por exceléncia, o mecanismo
de estratificagdo da colonialidade em termos globais, como defendido por Quijano (2009), onde a
definicao racial — e de género, como notou Lugones (2008) — se vincula

substantivamente a posicao dos grupos na divisdo global do trabalho. No Brasil, inicialmente
existia um mecanismo que colocava o escravizado “preto” no estrato mais baixo, 0 homem
mulato liberto um pouco acima deste, seguido pelo homem livre mulato, pelo homem livre branco,
e o senhor de escravo no estrato social mais alto. Em todas essas categorias, abaixo do homem
estava a mulher (a escrava, a negra liberta, a negra livre, a mulata liberta e assim por diante).

Com a escravatura dando sinais de ruina, o mecanismo de hierarquizacdo passaria a
operar mais fortemente pelos signos da “raga”, que operou junto ao sexo (utilizando-se os termos
da época) nos processos de inferiorizacdo. Assim, durante o escravismo tardio e, mais
intensamente no pds-Abolicdo, operou-se uma metamorfose classificatéria. Foi nesse periodo
que se desenvolveu “um pensamento contra o negro, ndo apenas mais como ex-escravo, mas
como negro, membro de uma raca inferior” (MOURA, 2019, p. 130). Com a Abolicdo, uma das
linhas mais importantes de estratificacdo social, aquela que separava especialmente os/as
escravizados/as e 0s nao-escravizados/as, provocou uma crise no sistema hierarquico e exigiu o
estabelecimento de outros critérios de cidadania. Em resposta a essa crise e como forma de
tentar manter os mesmos padrdes estruturais, as categoriais raciais passaram a ser mobilizadas
pelas elites para perfazer as principais linhas de estratificacdo no pds-Abolicao. A utilizacdo das
categorias raciais se deu maneira heterogénea, consoante as especificidades historicas de cada
regido brasileira, todavia, de maneira geral, pode-se dizer que o critério racial se tornou o critério
primordial de subordinagao dos grupos (MOURA, 2019; GATO, 2020).

O debate racial que ganhou forga no pais foi muito influenciado pelas teorias raciais
européias. De maneira geral, as teorias raciais do século XIX apoiavam-se na premissa de que a
diversidade humana — do ponto de vista politico, cultural, fenotipico — era produzida pela
desigualdade natural entre as ragas. A raga branca, na condigdo de superioridade em relagéo as
demais, fornecia os exemplos que o restante da humanidade deveria seguir, por isso, em meio
ao debate sobre o futuro da nacdo que se desencadeou com a instauragcdo da republica,
branquear a populagao foi a estratégia eleita para garantir um futuro de sucesso ao pais. Até
meados da década de 1930, a ideologia do branqueamento projetou a exclusdo do negro da



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo profissional
emandpatéria no Servico Social

Encontro Nacional de Pesquisadoras
e Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

nova ordem social em preferéncia pelo branco, de tal modo que o negro sé conseguiria se
integrar a essa nova sociedade de maneira muito seletiva e as custas de negar sua origem étnica
e racial e de se comportar como um sujeito branco.

Na tentativa de efetivar os anseios de branquear o pais, tomou corpo uma politica
imigrantista financiada pelo Estado, a qual se apoiou tanto na ideologia do branqueamento
quanto na falsa ideia de necessidade de mao de obra com a libertagdo dos escravos. No pos
Abolicdo, a crise hierarquica e a preocupag¢ao com a colonizagao interna do pais ganharam
destaque e ampliaram o debate sobre a necessidade da imigracéo europeia.

A miscigenagdo passou a ser debatida de uma maneira particular, enquanto possibilidade
de salvar o pais de sua miséria racial, desde que fosse cuidadosamente operada. Passou,
gradualmente, de problema a solucdo, desde que ela servisse para o branqueamento da
populacdo. A miscigenagdo entre as “racas inferiores” (negros, indios, mestigos, ndo-brancos,
enfim!) era condenada, ao passo que a miscigenagao que contava com a participagao da raga
superior era encorajada. Havia previsbes de carater especulativo de que, devidamente
sistematizada, a miscigenacao levaria a constituicdo de um pais branco em menos de um século
(SCHWARCZ, 1993). Neste contexto, as politicas de branqueamento, operacionalizadas através
das politicas de imigragao da “raga superior” (branca), ampliaram o fluxo imigratério para o pais,
com seu auge entre 1880 e 1920, periodo no qual chegaram ao pais mais de um milhdo e
duzentos mil imigrantes. Assim, durante as décadas de 1910, 1920 e 1930, as politicas de
imigracao foram fomentadas ideologicamente pela esperanga de que o pais cedo ou tarde se
tornaria branco. Na realidade, ao longo da década de 1945 ainda existia uma politica imigratoria
restritiva, tendo em vista que, nesse ano, Vargas ainda buscou controlar, através de decreto, a
entrada de imigrantes conforme sua ascendéncia europeia (NASCIMENTO, 2016).

O contexto do poés-Abolicao, portanto, constituiu-se para a populagdo negra como o
momento definitivo de sua manutengdao em posigdes sociais inferiorizadas. De pilar da producao
econbmica, a “franja marginal” (MOURA, 2019, p. 94) da populagdo, os negros foram
empurrados para fora do mercado de trabalho. Mecanismos de imobilismo entraram em acgao
como politica e como ideologia, de tal forma que o povo negro foi apresentado a nascente
sociedade de classes brasileira como incapaz de ser o desejado trabalhador livre e assalariado
necessario a modernizagdo do pais. Por isso, Lélia afirma que a Aboligdo inaugura “o novo
calvario do negro brasileiro” (GONZALEZ, 1986, p. 235).No caso das mulheres negras, com o fim
da escraviddo, a maioria manteve-se realizando servicos domésticos na casa de familias
brancas. Segundo Lélia Gonzalez (1979), em 1950, o Censo apontava que 10% das mulheres
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negras ocupadas estavam no setor da agricultura ou da industria téxtil e 90% se dedicava a
realizacado de “servigos pessoais” (ou seja, o trabalho doméstico). O que a autora destaca é que
a incorporagao da mulher negra a classe operaria foi barrada, além da baixa escolaridade, pelo
critério da selecao racial, ja que o mercado historicamente tem maiores preferéncias pelas
mulheres “mais claras”, morenas ou brancas.

Em meio a declarada intencdo e a politica publica de por fim a raca negra no Brasil,
Gilberto Freyre publicou, em 1933, a obra que daria uma guinada nos estudos raciais brasileiros,
por apresentar uma perspectiva (aparentemente) muito diferente a respeito das relagdes raciais
no Brasil. Sua obra mais conhecida, Casa-Grande e Senzala, tornou-se o icone da chamada
democracia racial brasileira e do luso-tropicalismo (FREYRE, 2003). As relagdes raciais foram,
portanto, destituidas de seu carater conflituoso, violento e opressivo, operando-se uma
ideologizacdo dessas relacdes. Freyre acabou por se consagrar como o pai do mito da
democracia racial, cujos efeitos de sua disseminagao ainda estdo presentes na forma de se
pensar as relagdes raciais no Brasil.

Decorrente do espraiamento das ideias de Freyre, até 1950 ndo se discutia racismo,
discriminacgao racial ou temas correlatos, de tal forma que as tensées raciais estiveram ausentes
do debate publico. Mundialmente, a imagem do Brasil era a de um pais onde as relagdes raciais
eram um exemplo, de tal sorte que em 1950, um conjunto de estudos foi financiado pela
UNESCO (Organizacdo das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura) no Brasil
com o objetivo de orientar os outros paises na consolidagao de relagdes raciais “harmdnicas”. As
pesquisas, entretanto, produziram uma verdadeira ruptura paradigmatica, pois contribuiram para
a desarticulagdo do mito da democracia racial no Brasil — pelo menos do ponto de vista
tedrico/académico — ao demonstrar uma forte associagdo entre raca/cor e condicao
socioecondmica (GUIMARAES, 2001).

Atualmente, o racismo ¢é debatido como parte estruturante da sociedade brasileira,
incidindo, junto a classe e ao género, como mecanismo de perpetuacido de relagdes de poder.
Trata-se, pois, de um racismo estrutural, como destaca Silvio AlImeida (2021). Entender o racismo
como um elemento estruturante da sociedade brasileira é compreendé-lo como fenédmeno
normativo, como regra geral da dindmica social no ambito cultural, juridico, econémico e familiar,
de tal maneira que praticas e concepgdes racistas ndo sdo excecbes, ao contrario, séo
sistematicas e cotidianas em nossa sociedade. Essa perspectiva traz uma consequéncia
relevante para as praticas individuais, coletivas e institucionais: enquanto produtos da sociedade

em que se desenvolvem, essas praticas tendem a reproduzir cotidianamente o racismo, a menos
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que se faca uma opcdo por seu enfrentamento. Dito de outra forma: adotar praticas
assumidamente antirracistas € a unica forma de evitar a perpetuagdo do racismo em uma
sociedade nuclearmente apoiada no racismo (ALMEIDA, 2021).

Apesar de inUmeras pesquisas demonstrarem a continuidade das desigualdades raciais
em diversos aspectos, o mito da democracia, por um lado, e o ideal do branqueamento, por
outro, constituem as duas perspectivas ideoldgicas que informam as questdes raciais no Brasil
contemporaneo. Se ha pesquisas e informagédo suficiente para demonstrar as desigualdades
raciais persistentes no Brasil, 0 mito da democracia racial continua presente,
expressando-se em uma recusa geral de se colocar o dedo na ferida brasileira, de se dar conta
da “neurose cultural brasileira”, como diz Lélia (GONZALEZ, 1983), ou do “pacto narcisico da
branquitude”, nas palavras de Cida Bento (2002).

Esse conjunto de mecanismos ideoldgicos, no geral, inconscientes para a maioria da
populacdo, se presentifica nas mais variadas instituicbes, na dindmica ocupacional, no
comportamento geral, em piadas, valores morais, nas concepgdes de mundo da populagéo
brasileira, na consciéncia (ou nao-consciéncia) racial e, portanto, nas perspectivas e praticas do
campo da saude e da saude mental. Nesses espacgos, € preciso disputar uma compreensao de
saude mental que, de partida, busque superar a visdo alienada que a sociedade brasileira
construiu sobre si mesma. E preciso superar ndo exatamente uma falta de conhecimento
histérico sobre as relagdes raciais no Brasil, mas a existéncia de um conhecimento
desconhecimento que ofusca o racismo como um fato e como fator de sofrimento e adoecimento
(embora ndo somente) e que ofusca o racismo enquanto balizador histérico de praticas de
asilamento e psiquiatrizagdo (PEREIRA, PASSOS, 2019).

Saude mental das mulheres negras: a invisibilidade do racismo e os limites da perspectiva

psiquiatrica hegemonica

A psiquiatria é, essencialmente, uma disciplina moderna, inspirada pelos ideais da
Revolugdo Francesa. A psiquiatria moderna, inaugurada pelo psiquiatra alem&o Emil Kraepelin
(1856-1926), compreendia as doengas mentais como consequéncias de processos
degenerativos que poderiam ter causas hereditarias e causas externas, com destaque para a
primeira categoria etiolégica. O mesmo conduziu amplos estudos estatisticos e incentivou que
seus colegas fizessem o mesmo em outros paises e deu continuidade a hipotese de que
experiéncias de vida ocasionam doengcas mentais, mas sempre mediadas por um processo

biolégico e condicionado por uma pré-condigédo morbida de natureza biologica (CAPONI, 2012).



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo profissional
emandpatéria no Servico Social

fcmdd

Encontro Nacional de Pesq as
e Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

Um passo a mais dado por Kreapelin na institucionalizagao cientifica da psiquiatria diz
respeito ao impeto de construcao de critérios diagndsticos objetivos, precisos e universais. Sua
proposta classificatéria, apoiada em estudos longitudinais, entende que cada categoria
diagnéstica € conformada por uma configuragao especifica de sintomas, que tem também um
curso proprio e etiologias diferentes, relacionadas a patologias cerebrais distintas. Sua
proposta foi de aproximar ainda mais a psiquiatria dos métodos de outras areas da medicina. Por
fim, e essa € a novidade do discurso psiquiatrico do século XX, Kraepelin inaugura a noc¢ao de
anormalidade. Nao se trata mais de loucos, nem de doentes, e sim de individuos anormais
(FREITAS; AMARANTE, 2017).

Segundo seus postulados, apegados sempre a objetividade e a neutralidade, a entrevista
psiquiatrica deveria deixar pouco espaco para a narrativa do “paciente”, que poderia confundir o
profissional. E deveria se dirigir a um conjunto diverso de comportamentos que, a principio, nada
tinham a ver com as doengas mentais. Para ele, seria necessario fazer perguntas especificas,
focadas: a) na anamnese da familia; b) na histéria pessoal anterior ao surgimento da doenga; c)
na historia da doenga e d) na avaliacao dos aspectos do paciente no momento da entrevista
(CAPONI, 2011). Os itens sugeridos por Kreapelin orientam as entrevistas diagnésticas com os
pacientes até hoje. Nao somente como uma pratica dos psiquiatras, mas dos outros profissionais
do grande campo da saude mental, inspirados nas diretrizes psiquiatricas.

Atualmente, a perspectiva kraepeliniana é a que orienta e parametriza em termos
mundiais os diagnosticos médicos, ja que foi incorporada ao Manual Diagnéstico e Estatistico
dos Transtornos Mentais (DSM), especialmente a partir de sua terceira edicdo, na qual os
psiquiatras afirmam adotar uma perspectiva neokraepeliniana (FREITAS; AMARANTE, 2017;
TENORIO, 2016).

Como afirma Tenodrio (2016, p. 954) “abandona-se a discussdo sobre a etiologia e a
psicodinamica em favor dos pontos de consenso que seriam os sintomas manifestos, que
supostamente estariam ao alcance de qualquer observador”. A continuidade de um sujeito
abstrato e de sintomas universais: pouco interessa quem seja o sujeito “doente”, do ponto de
vista estritamente diagndstico, trata-se de uma descricdo do quadro clinico. Ora, se os
diagnésticos s&o universais, como se explica que no Brasil as mulheres brancas e as mulheres
negras tenham sido internadas por motivos praticamente antagbnicos ao longo do século XX?
(CUNHA, 1989; COUTO, 1994; ENGEL, 2001).

Muitas pesquisas tém debatido as iniquidades raciais em saude, algumas das quais
demonstram as diversas faces do racismo no ambito do SUS, enfatizando aspectos reprodutivos,
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gestacionais e sexuais durante a assisténcias prestadas as mulheres negras. Estes trabalhos
tém demonstrado que essas mulheres tém maiores chances de ter um pré

natal inadequado, que passam por consultas em menor numero e mais rapidas, peregrinam mais
entre as maternidades e sao aquelas que mais tém violado o direito de acompanhante durante o
parto (CURI; RIBEIRO; MARRA, 2020). Além disso, as mulheres negras sdo as que mais
passam por intervencdes desnecessarias e as que recebem menores quantidades de
anestésicos durante os procedimentos. Ao lado dessas praticas, o racismo aparece também
através da desvalorizagdo da gestacdo e da maternidade das mulheres negras, assim como da
presenca de esteredtipos sobre essas mulheres que atravessam todo o cuidado prestado (SILVA
et al, 2022).

Esses sao alguns exemplos do que Passos (2020; 2021) denomina como cuidado
colonial. A autora busca chamar atencdo para como as formas de assisténcia e/ou garantias
de direitos, em especial através das politicas de assisténcia social e de saude, incluindo a de
saude mental “reatualizam a captura da existéncia negra através dos discursos e praticas
colonialistas” (PASSOS, 2020, p. 118). No campo da saude mental, por exemplo, essa pratica
aparece quando se langa um olhar estereotipado sobre o corpo e sobre a subjetividade da
mulher negra, ou ainda quando se reproduz o silenciamento sobre suas experiéncias de racismo
e de violéncia. Ou ainda quando se desconsidera o racismo como produtor de sofrimento ou até
mesmo de adoecimento.

Segundo a perspectiva aqui adotada, a violéncia contra as mulheres negras encontra se
enraizada na violéncia e na dominagéao colonial, responsaveis por construir a mulher negra como
“fémea”, como objeto sexual, ao violenta-la secularmente de maneira impune. As perspectivas
historica e intersubjetiva caminham juntas para que possamos compreender a subjugacéo racial,
a incorporagéao singular de esteredtipos, a indiferenga a violéncia sofrida pelas mulheres negras.
Por isso, uma compreensdo que va nortear qualquer tipo de cuidado as mulheres negras,
sobretudo no campo da saude mental, deve levar em conta essa constituicdo subjetiva que é
atravessada pela invisibilidade, pela negagdo em relagdo a identidade negra e pelo
silenciamento. Esses sdo componentes do chamado trauma colonial (KILOMBA, 2019; LIMA,
2020).

O desconhecimento desses elementos leva a organizagdo de praticas de cuidado
distantes da realidade das mulheres negras e leva, ao mesmo tempo, a atualizagdo da “mascara”
historicamente colocada na face dos sujeitos negros (KILOMBA, 2019). Kilomba (2019) fala de
uma mascara que era inicialmente de ferro e pretendia que os escravos ndo pudessem se
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suicidar comendo terra ou se alimentar daquilo que era (supostamente) propriedade do
colonizador. Em Fanon (1952/2008) ela aparece transformada em uma mascara ndo mais de
ferro, mas branca. Mascara que ao negro é imposta no mundo dos brancos. Mascara de ferro ou
mascara branca, ela impde o siléncio que a branquitude deseja impor — quer saiba, quer ndo —
sobre 0s negros.

Argumentamos que é preciso debater os efeitos deletérios dessa mascara nos processos
de adoecimento das mulheres negras que buscam por cuidado nos servicos de saude mental. A
metafora da mascara trazida por Kilomba (2019) nos ajuda a compreender porque a crianca
negra é capaz de gritar o racismo e a mulher negra ndo. Para esta, a mascara forjada pelo mito
da democracia racial e pelo racismo denegado, desencorajou-a a dizer abertamente sobre a dor
de ser negra. Em alguns casos, seguindo as trilhas do pensamento de Neusa Souza e de
Jurandir Costa, impediu-as até mesmo de pensar sobre isso (COSTA, 2021; SOUZA, 2021). Mas
essa mascara cumpre uma funcgao dupla: ao mesmo tempo que impede a mulher negra de falar,
ela defende o sujeito branco de ter que ouvir. Ela reflete “o medo branco de ouvir o que poderia
ser revelado pelo sujeito negro” (KILOMBA, 2019, p. 41).

Esse siléncio, imposto por vezes de maneira muito delicada as mulheres negras, reflete a
atualizagdo dos mecanismos repressivos colonialistas, que impediram que as “ragas”
colonizadas produzissem a propria linguagem, que tivessem signos préprios para pensar o
mundo e sua prépria existéncia. Incapazes de reconhecer o peso do racismo na vida de cada
mulher negra que chega aos servigos de saude mental e, ao mesmo tempo, em atitude defensiva
em relagdao a propria branquitude, “falar torna-se assim praticamente impossivel, pois quando
falamos, nosso discurso é frequentemente interpretado como uma versao dubia da realidade,
nao imperativa o suficiente para ser falada, tampouco ouvida” (KILOMBA, 2019, p. 42).

Tadeu Souza, José Geraldo Damico e Emiliano David (2018) ressaltam que o “nao
reconhecimento por parte do outro da narrativa de sofrimento de um sujeito em condi¢cao de
vulnerabilidade implica um ‘desmentido’ da sua experiéncia (e do seu testemunho) no campo
social, sendo esta ‘desautorizagdo’ ela mesma, primordial na constituicao do trauma” (SOUZA et
al, 2018, p. 4). Nesse sentido, a experiéncia dessas mulheres nos servicos de saude mental é
muitas das vezes a reiteracdo de seu trauma. Uma busca motivada pela necessidade de dizé-lo
— quer se saiba ou ndo — que se depara com a impossibilidade, com uma barreira que a impede
de dizer sobre elementos nucleares de seu sofrimento.

Todos os elementos apresentados até aqui dizem respeito a sofrimentos que se enraizam
nesse “grande delirio” (LIMA, 2017, p. 74) disseminado pelo colonialismo que é a “raga”. Fatima
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Lima (2017, 2020) tem discutido a especificidade do sofrimento e do adoecimento das mulheres
negras a luz do passado colonial e de suas herancas nas formas de subjetivacdo dessas
mulheres. Segundo a autora, o trauma colonial, enquanto uma forma de subjetivacdo que se
assenta fundamentalmente na racializagdo e na produgcédo de um sujeito inferiorizado, ocasiona
sofrimentos diversos para as mulheres. Apesar de o racismo nao se sustentar cientificamente, a
percepgao dos negros como sujeitos inferiores permanece entranhada na populacéao brasileira e,
como ideologia dominante, forja subjetividades negras que, n&o raro, acreditam na ideia de
incompeténcia e incorporam sentimentos de fracasso e vergonha (LIMA, 2020). Ideias e
sentimentos que sao reproduzidos na grande midia ao nominar pessoas negras de forma
pejorativa e desumana, associando-os aos signos da marginalidade, delinquéncia, periculosidade
e similares.

Paralelamente ao racismo constituinte da subjetividade moderna, o discurso hegeménico
no campo da saude mental e da atencdo psicossocial € dominado pela nogao de “transtorno
mental”, que, alids, aparece como discurso sobre o sofrimento até mesmo em trabalhos criticos,
atentos as opressoes raciais € de género e criticos ao poder psiquiatrico. Conforme o argumento
que desenvolvi até aqui, essa perspectiva € um tanto fragil e problematica. Superficial, por ser
eminentemente descritiva, e mercadolégica, por ser expressao dos interesses da industria
farmacéutica e do corporativismo médico. Mas existem
outras possibilidades de compreender o sofrimento dessas mulheres. Perspectivas racializadas,
atentas a realidade brasileira e a sua histéria e, portanto, a necessidade de estar atento ao
sofrimento especificamente produzido pelo racismo (SILVA, 2021). Trata-se,nos dizeres de
Emiliano de Camargo David (2018), da “ampliagao de ferramentas conceituais e analiticas”.

Carente dessa reflexdo, as politicas de saude mental tém oferecido as mulheres negras
diagnoésticos e remédios, ou seja, a patologizacdo de seu sofrimento. Nao ha “tecnologias de
cuidado racializadas” (TAVARES, 2020, p. 143), tampouco linhas de cuidado com énfase nas
especificidades raciais. Se, como apontou Neusa, um dos elementos centrais para sair de um
circuito patolégico e pernicioso decorrente do racismo € a construgcdo de outro ideal de ego,ou
seja, de outra perspectiva identitaria, de outros discursos sobre a negritude, sobre ser uma
mulher negra, o que pode ser feito, no &mbito da clinica psicossocial, nesta diregdo? Enquanto
nao houver uma compreensio da importancia dessa tematica no ambito dos servicos de saude
mental, ndo como algo secundario, tangencial, mas como algo constituinte de nossas
subjetividades, a medicalizagio sera a unica alternativa.

A medicalizagdo é um fendmeno que articula dois processos de maneira dialética:
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invisibilizagao-patologizagdao. Como patologizar algo que resta invisivel? Ou, como entender
como invisivel algo que foi patologizado? O que acontece é que permanece invisivel o nucleo —
como a violéncia ou o trauma da opressao racista e patriarcal — e patologiza-se o marginal.
Emaranhada na légica descritiva, objetivista, a psiquiatria, como grande discurso competente da
area, langara seu olhar e suas intervengdes ao comportamento, ao observavel (pelo psiquiatra ou
pelo sujeito), em suma, aos “sintomas”. Ao lado deles, algumas informagdes “objetivas” como
idade, condigao civil, emprego, renda, escolaridade, composi¢ao familiar... Tudo, menos a “ragca”
(SILVA et al, 2017).

Mesmo que negada, a raga esta presente, sempre latente. Nesse sentido, pode-se dizer
que o cuidado ofertado as mulheres negras € um cuidado racializado, negativamente racializado,
no sentido de que o racismo atravessa as praticas, mesmo que nao tenhamos sequer noticias
dele. Mas ele precisa ser racializado no sentido oposto, no sentido positivo do termo, ou seja, no
sentido de reconhecer o racismo como pratica institucional corriqueira, como fendmeno presente
nas relagcdes entre profissionais e na relagao profisional x paciente e impregnado em nossa
subjetividade, e por fim, como causador de sofrimento e adoecimento, n&do somente psiquico mas
também fisico. Nesse sentido, “racializar € uma estratégia anti
racista” (SOUZA; DAMICO; DAVID, 2018, p. 5).

Para tal, araga” ndo deve ser pensada como verdade ontologica, tampouco deve ser
ignorada. Deve ser pensada como instrumento de dominagdo e lancada a visibilidade e um
movimento que toma a racializagdo como caminho para a desracializagao (SOUZA; DAMICO;
DAVID, 2018). Enquanto racializar é contrapor o discurso da branquitude, evidenciar,
historicizar e desnaturalizar a brancura, desracializar diz respeito a construir um sistema mundo
que nao tome a raga como medida e critério para definir as multiplicidades do humano, é quebrar
as hierarquias subjetivas e materiais que sustentam as desigualdades sociais, € tragar um
caminho em que as diferencas nao estejam submetidas ao poder colonial (SOUZA; DAMICO;
DAVID, 2018, p. 5).

Consideragoes finais

As reflexdbes aqui propostas ndo devem nos jogar no outro extremo em relagdo as
mulheres negras. Ou seja: ndo devemos abandonar uma postura que se recusa a pensar no
processo de racializagdo como produtor de sofrimento para adotar uma outra postura que
assume como verdade a priori que as mulheres negras sentem-se mau por condicao racial; tém

baixa auto-estima ou desprezam o proprio corpo. Essa seria a atualizacdo de uma postura
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colonial, ainda que bem intencionada. Se é verdade que ndo devemos aprisionar as mulheres
negras nos estereotipos raciais pejorativos, ndo devemos também aprisiona-las em estereétipos
que a limitem ao sofrimento, a baixa auto-estima, a negagdo de sua condi¢do racial etc. Tudo
quanto foi dito até aqui ndo deve ser tomado como verdade a priori sobre a realidade subjetiva
dessas mulheres. Apresentamos reflexdes e conceitos que podem abrir novas formas de
compreender o sofrimento dessas mulheres, que podem iluminar algo que fica invisivel para as

lentes brancas-coloniais que utilizamos para pensar esse sofrimento.
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