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DISCRIMINAGOES, ESTIGMAS E PRECONCEITOS PELA IDADE.
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RESUMO:

O objetivo deste ensaio tedrico é refletir sobre o idadismo, como
expressao de discriminacdo e preconceito contra a pessoa idosa.
Para tal realizamos uma pesquisa bibliografica e documental,
fundamentada na concepcgéao tedrico-metodoldgica do materialismo
histérico-dialético. Conclui-se que as diversas manifestagdes deste
preconceito etario na contemporaneidade, muitas vezes
imperceptiveis, agem mais sobre mulheres, pessoas negras
reproduzindo a pirdmide das desigualdades sociais.
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ABSTRACT:

The objective of this theoretical essay is to reflect on ageism, as an
expression of discrimination and prejudice against the elderly. To
this end, we conducted bibliographical and

documentary research, based on the theoretical-methodological
conception of historical-dialectical materialism. Thus, we will show
the various manifestations of this ageism in contemporary times,
often imperceptible, hey act more on women, black people,
reproducing the pyramid of social inequalities.
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RESUMEN:

El objetivo de este ensayo tedrico es reflexionar sobre el edadismo,
como expresion de discriminacion y prejuicio contra las personas
mayores. Para ello, realizamos una investigacién bibliografica y
documental, basada en la concepcion tedrico metodologica del
materialismo historico-dialéctico. Asi, mostraremos las diversas
manifestaciones de esta discriminacion por edad en la época
contemporanea, que muchas veces son imperceptibles.

Palabras clave: Envejecimiento. Vejez. Edadismo. Prejuicio.

INTRODUGAO

O termo idadismo, etarismo ou ageismo (ageism, em inglés), sdo termos que
significam a mesma coisa, definido em 1969 por Robert Butler (1927-2010), gerontologista,
psiquiatra e escritor norte-americano, para referir a preconceitos e

discriminacbes direcionadas as pessoas, apenas com base na sua idade, estas formas de
inferiorizar e subalternizar as pessoas se somam ao sexismo e racismo gerando maiores
imbricamentos e pontos de confluéncia nas desigualdades sociais.

Apesar na Constituicdo Federal de 1988, no Artigo 3° definir - Constituem objetivos
fundamentais da Republica Federativa do Brasil: inciso “IV — promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao”
(Brasil, 1988, p. 1), a literatura tem levantado a permanéncia de inumeras formas de
discriminacgdes no dia a dia de pessoas idosas no pais.

No Relatério Mundial sobre Idadismo (2022) mostra que o termo idadismo € usado “para
caracterizar e dividir as pessoas de maneira a causar prejuizos, desvantagens e injusticas, e para
arruinar a solidariedade entre as gerac¢des” (Ghebreyesus et al, 2022, p. XVII). Aponta ainda que
€ necessario combater o idadismo, buscando formas de aumentar a integracéo entre as
diferentes geragdes, em todos os ambientes (social, profissional, familiar).

Isso porque, estas praticas discriminatorias estdo naturalizadas, muitos individuos,
acostumaram a ouvir e reproduzir, como exemplo podemos citar, em relacao a idade, “ja passou
da idade”, “esta muito velho/a”, “nao serve para nada”, “improdutivo”, “estorno”, “gasto social para
o Estado”, entre outras.
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Para romper com esta cultura discriminatéria, € necessario combaté-la, adotando
pequenas mudangas comportamentais, como por exemplo, a maneira de pensar, agir, falar,
superando assim o preconceito e a discriminagdo. “Precisamos olhar além dos esteredtipos,
parar de julgar e entender que a pessoa idosa € uma pessoa de direitos também. Direito de estar
no mesmo espago das outras pessoas, nos ambientes intergeracionais, direito a autonomia”,
enfatizou Alexandre da Silva (Agéncia Gov., 2024, p.1).

Neste ensaio tedrico, refletiremos o idadismo presente na sociedade contemporanea e
expressa em varias maneiras, entre elas podemos citar: na forma como compreendermos o
processo de envelhecimento; na midia antidemocratica; discriminagcao e preconceito da pessoa
idosa na pandemia da Covid-19; idadismo: institucional, interpessoal, contra si proprio somado ao
sexismo, racismo, entre outros. A Secretaria Nacional dos Direitos Humanos das Pessoas idosas
(SNDHPI) tem procurado priorizar o trabalho na elaboracéo e na implementacao de Politicas para
garantir os direitos humanos das pessoas idosas e das demais pessoas em processo de
envelhecimento, mas os processos de lutas devem permear todos os espagos da sociedade.

2 IDADISMO E A PESSOA IDOSA: rompendo com as homogeneizagoes
generalizantes.

A forma como compreendemos o processo de envelhecimento, pode se caracterizar em
refor¢o do idadismo. Na sociedade do capital, que “valoriza o vigor da
juventude”, a aparéncia, a mercantilizagédo, o produtivismo, o idadismo encontra terreno fértil para
se desenvolver. Como destacam Soares et al. (2021, p.243) “os valores culturais perpetuam o
preconceito contra o idoso e a velhice, que muitas vezes ridicularizadas, desvalorizada e temida
pelos jovens”. Assim, o idadismo esta na estrutura desta sociedade do capital, na medida em que
desconsideram a heterogeneidade do envelhecer, mostram a pessoa idosa como fragil,
dependente e improdutiva, entre outras.

Outra questdo muito discutida na contemporaneidade, sobre o envelhecer na sociedade
capitalista brasileira e o idadismo, estdo estritamente relacionados, “a maneira como uma
sociedade compreende o processo de envelhecimento, e se comporta frente a este, reflete nas
suas proprias concepgdes do envelhecer” (Castro et al., 2020, p. 479). E estas nas sociedades
capitalistas, centrais e periféricas, sdo negativas, seja envolta da degeneracéo fisioldgica, seja da
perda de papeis sociais e funcionalidades.

Todavia, estas imagens sao generalistas, homogeneizadoras e camuflam que quem
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envelhece nesta perspectiva tragica € a classe trabalhadora. Por isso, Teixeira (2009) se
contrapdem as ideias generalistas do envelhecimento humano como um problema social pelas
restricbes “fisicas, fisioldgicas ou biolégicas do organismo, pelo crescimento demografico da
populacao idosa, pelas restricdes de papeis sociais, familiares, trabalhistas” (Teixeira, 2009, p.
64), como se estas realidades incidissem sobre todas as pessoas idosas, independente das suas
condicbes de existéncia. As velhices sdo plurais, porque as condicdes de existéncias materiais e
imateriais sdo diferenciadas entre as classes sociais, com variagdes de género e raga/etnia.
Nesta perspectiva, € importante compreender o envelhecimento humano, para além dos
aspectos biolégico e cronolégico, ou seja, numa perspectiva biopsicossocial ancorado num
determinado tipo de sociedade, logo, com perspectiva de totalidade social. Para autoras como
Teixeira (2008) e Campelo e Paiva (2014), essa forma de compreender o fenémeno do
envelhecimento implica em romper com homogeneizagdo a-histérica e acritica atribuida ao
processo de envelhecimento e a velhice e situa as pessoas na produg¢ao de sua vida material.
Assim, as autoras ao abordarem o envelhecimento do/a trabalhador/a, como expresséao da
questao social, implica resgatar os determinantes econdémico, politicos, culturais que engendram
essa problematica, na ordem e no tempo do capital, bem como das lutas sociais que
problematizam necessidades nao satisfeitas, mostrando que existe velhices e nao velhice. O
processo de envelhecimento é resultado da dialética da vida individual e social, mas ndo é um
todo homogéneo, trata-se de uma unidade na diferenga e com diferengas (Teixeira, 2017), pois,
as pessoas tém suas formas de ser e viver estruturadas por padrbes de dominagao, como o
sexismo, o racismo, o idadismo, embora, estas possam atuar como sujeitos de mudancgas desde
que organizados coletivamente.
Além das questbes materiais de existéncias, outras também sao estruturadoras da vida
em sociedade, como o sexismo que atribuem papeis diferenciados conforme o sexo e
inferiorizam as mulheres frente as atividades do mundo publicos abertas aos homens. Essas
realidades de discriminacdes sao variaveis conforme a classe social das mulheres e a sua
origem racial/étnica. Assim, incide mais sobre mulheres, velhas, negras e das periferias as
discriminacdes que afetam sua autoestima, seu bem-estar e seus acessos aos bens e servicos.

2 PAPEL DA MiDIA E DO MERCADO NA PSEUDOVALORIZA(}AO DA PESSOA IDOSA; falso
combate do idadismo

Merece destaque ao papel social e ideoldgico da midia na difusdo do idadismo. A midia
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mercadolégica, antidemocratica, veremos que apresenta aspectos ideolégicos de reproducgéo dos
interesses das classes dominantes, que passam uma imagem de “valorizacdo” da pessoa idosa,
que Teixeira (2008) denomina de pseudovalorizagdo, ou seja, incentivo ao consumo, a
manipulacdo. Assim, a pessoa idosa fica em uma condigdo de consumidor manipulado de
mercadorias. Ao difundirem nogbes homogeneizadoras da velhice como melhor idade, idade do
lazer, do hedonismo, geram padrbes que invisibilizam as velhices desprotegidas, dependentes,
doentias, abandonadas.

Na sociedade capitalista e para a midia mercadoldgica o que interessa é criar padrdes de
consumo para abrir novos espacgos de reproducgao do capital, logo, observamos ¢é a valorizagao
do capital, e ndo a satisfagdes de necessidades humanas (Teixeira, 2008, p.34). Assim, o
incentivo a ruptura com o idadismo, como imagem negativa da pessoa idosa, de uma pessoa que
nao produz mais, portanto inutil na o6tica do capital, pode ser ideolégica, com fins de abrir
mercados do rejuvenescimento, da atividade fisica, do lazer e do turismo, dos medicamentos e
suplementos, sem uma preocupagdo com o bem-estar das pessoas e grupos que compdem 0s
envelhecidos nesta sociedade.

E possivel também observar na midia o idadismo, ao apontar que é a velhice que esta
desmantelando o sistema de seguridade social, colocando o envelhecimento da classe
trabalhadora como um problema social, que onera o Estado, desconsiderando que esta classe é
quem de fato produz a riqueza apropriada por poucos capitalistas. O que ocorre sao ataques a
seguridade social, resultando em privatizagdes e descentralizacbes
das fungdes estatais, para garantir metas neoliberais e apropriacdes do fundo publico. A titulo de
exemplo o Estado vem retirando recurso da Seguridade Social desde o governo FHC, desviando
hoje cerca de 30% das receitas de impostos e contribuigbes sociais que financiam a Seguridade
Social para forma superavit fiscais.

O idadismo afeta os acessos das pessoas idosas a saude e a previdéncia social. Tanto os
acessos como a sua negacdo. Esta também no discurso da midia, ao alegar que é populacao
idosa que esta sobrecarregando estes sistemas, que estes devem pagar pelo acesso aos
servicos mercantilizados, cabendo ao Estado atender apenas os estritamente pobres. Entretanto,
observamos que este discurso fortalece o sistema privado, incentivado pelo governo, rompendo
com a légica do dever estatal de proteger, garantir direitos. Muitos grupos ou parcela
populacional de pessoas idosas ndo tem condi¢des de assumir estes
gastos.

Como as pessoas avaliam os acessos a saude, seu estado de saude, os atendimentos
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que realizam dizem muito de sua qualidade de vida. Entre as pessoas idosas negras ha
avaliacbes negativas desses acessos. Destacamos que as pessoas idosas, uma média de
75,3%, de acordo com os dados do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros
(Elsi-Brasil) dependem exclusivamente dos servigos prestados no Sistema Unico de Saude
(SUS), e com a falta de investimentos neste 6rgao por parte do Estado, as pessoas idosas ficam
sem assisténcia, com atendimentos precarios ou aguardando atendimento nas filas.

Assim, deparamos com uma conjuntura contraditéria, por um lado o crescimento do setor
privado, por outro lado o (des) financiamento do SUS, comprometendo o acesso aos servigos de
saude, principalmente para a populacado idosa desprotegida. Portanto, podemos inferir que
expressao do preconceito e discriminacdo das pessoas idosas brasileiras, deve-se também por
uma néo efetivagéo das leis de acesso e de direito do segmento idoso.

3 CONTEXTO PANDEMICO E REFORGO DO IDADISMO

A covid-19 afetou as pessoas de varias idades, principalmente a pessoa idosa. Neste
periodo a populacao idosa foi a mais atingida no quesito idadismo. Elas que sdo frequentemente
vistas como populacao fragil e vulneravel como um todo, afirma Ghebreyesus et al (2022, p. I1X),
“‘enquanto as pessoas mais jovens tém sido projetadas como invenciveis, com maior capacidade
de recuperacdo, fez com que certas pessoas idosas fossem preteridas nos atendimentos
emergenciais, prioritarios, no direito ao respirador, a UTI, julgadas como apostar em algo pouco
provavel de superar a mortalidade pela doenga. Os estereétipos (a forma como pensamos), os
preconceitos (como nos sentimos) e a discriminagdo (como agimos) com base da idade nio sao
novidade, mas elas crescem com os anos e afetam vidas de milhares de pessoas.

No Relatério Mundial sobre o Idadismo da Organizacdo Pan-Americana da Saude (2022) faz uma
campanha mundial de combate ao mesmo, a mensagem principal € que “podemos prevenir a
ocorréncia do idadismo, e que mesmo pequenas mudancas na forma como pensamos sentimos
e agimos em relagao a idade e ao envelhecimento serao benéficas para os individuos e as
sociedades” (Ghebreyesus et al, 2022, p. IX).

No periodo pandémico da Covid-19, houve uma énfase indevida no conceito de idade
cronolégica em detrimento da nocao de idade biolégica, afirma Soares et al (2021, p. 243) que
esta “relacionada a funcionalidade e ao grau de conservagao do individuo, sem relagdo direta
com a idade em anos. Essa énfase generalizada a populagdo geriatrica e culmina com a
desvalorizacdo da vida da pessoa idosa”. Ainda segunda as autoras, “a pandemia escancarou o
idadismo, que sempre esteve presente na realidade social, mas, como outras praticas
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discriminatorias existentes, manifestava- se na maioria das vezes de forma velada”. Portanto, é
relevante a discussao do idadismo, tanto a nivel individual como

em sociedade, principalmente no tocante, as politicas publicas discriminatodrias. Antes da
pandemia da Covid-19, o idadismo apresenta-se de forma velada no meio social e em certas
politicas de saude, afirmam Soares et al (2021, p.247) o idadismo na pandemia da covid-19, seja
na postura discriminatoria da sociedade ao rotular as pessoas idosas como grupo de risco, “seja
nos protocolos de destinagdo de recursos que utilizam a idade cronolégica como medida
arbitraria para a tomada de decisédo” foram utilizados para decidir quem vive e quem podia
morrer.

Embora existas diversas recomendacdes éticas, com protocolos mais justos de alocacgao
de recursos, € muito importante educar os profissionais de saude — assistentes sociais, geriatras,
gerontdlogos, entre outros — “para reconhecer o idadismo institucional. Estender e aprofundar a
discussao e o conhecimento sobre a pessoa idosa e suas particularidades é essencial para
combater esse tipo de discriminagéo (Soares et al, 2021, p. 247).

Faleiros (2023) afirma que as manifestagdes de esteredtipos, preconceitos e
discriminagbes, atribuida a um grupo social pode ser positivo ou negativa. Exemplifica: os
cabelos brancos das pessoas idosas masculinas sdo simbolos de vida longa e ndo afetam a
masculinidade, ja em relacdo as mulheres sdo vistos como descaso com a imagem pessoal. Em
relacdo aos preconceitos, Faleiros (2023) expressam caracteristicas negativas, excludentes com
repercussdes nas praticas cotidianas de negacado da alteridade, como definir as pessoas idosas
como incapazes de pensar, decidir com autonomia e independéncia.

Como destaca o autor, a discriminagao € uma referéncia social de exclusao de um grupo
social, considerando um grupo superior e o outro inferir.

[...] o racismo torna o negro representado como incapaz de exercer atividades
de pessoas brancas apenas por ser negro. Uma pessoa cega é representada
como incapaz de exercer todas as fungdes de uma pessoa apenas por ser
cego, o que é a perda da visdo, mas ndo de todas capacidades. Toma-se a
perda de uma parte como se acarretasse a perda do todo. (Faleiros, 2023, p.
13)

Assim, as manifestacbes de estereodtipos, preconceitos e discriminagdes, estdo presentes
nesta sociedade capitalista e excludente, muitas vezes naturalizadas, mas ndo atingem a todas
as pessoas idosas da mesma forma, depende da classe social destas e é racializada.

4 DIFERENTES TIPOS DE IDADISMO
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Ha diversas formas de idadismo. Um deles ¢é o institucional. Nesta perspectiva, € importante
também salientar que nem sempre o idadismo institucional, de acordo com Relatério Mundial
sobre ldadismo, (2022, p. 3) “resulta de viés explicito por parte dos individuos, muitas vezes ele
precisa ser inferido a partir das disparidades verificadas entre as faixas etarias”. O Relatério cita
alguns exemplos sobre idadismo institucional, por exemplo, “politicas no setor de saude que
permitem racionar a aten¢ao dispensada com
base na idade (59); e no setor trabalhista, praticas de contratagao discriminatérias ou idades de
aposentadoria obrigatéria (42, 43, 60).
O idadismo interpessoal, é o preconceito e discriminagdo dirigida contra outros/as, ou
também contra si mesmo com base na idade. No exemplo a seguir, € quando é feita uma
distincao entre o autor e o alvo do idadismo:

[...] o uso de um tom excessivamente complacente e de vocabulario e estrutura
gramatical simples ao interagir com pessoas idosa (fala infantilizada). Esse tipo
de fala, que parte da suposigdo que as pessoas idosas sdo menos capazes,
infantiliza e aumenta a probabilidade de que o outro os considera como
incompetentes e incapazes, e que os tratem de maneira desrespeitosa e
descortés (OPS-OMS, 2022, p. 7).

Portanto, a infantilizacdo da pessoa idosa é uma forma de discriminagao, de
inferiorizacdo, diminuicdo de seu potencial humano. Se opdéem aos incentivos a autonomia,
opinido, capacidade de decisao, de participacdo continua na vida familiar. A autonomia deve ser
valorizada, como “a habilidade de controlar, lidar e tomar decisdes pessoais como se deve viver
diariamente, de acordo com suas préprias regras e preferéncias” (OPS-OMS, 2005, p.7).

O idadismo contra si préprio, uma interiorizacdo do que vivencia, voltado contra a propria
pessoa, significa assimilarem o viés com base na idade expressado pela cultura em seu entorno
apos permanecerem repetidamente expostas a essas ideais preconceituosas, e entéo, aplicam
estas tendéncias a si mesmas” (OPS-OMS, 2022, p. 7). Um exemplo: “ndo acreditam ser
possivel aprender novas habilidades em etapas posteriores da vida, e hesitam em se matricular
na universidade ou em se envolver em um novo hobby” (OPS- OMS, 2022, p. 7). O que nao é
verdadeiro, pesquisas ja apontaram que
o apreender nao tem idade.

No tocante o idadismo e o sexismo, a mulher idosa é que sofre mais discriminacgdes,
carrega o fardo relativo as multiplas formas de discriminacédo. “Muitas vezes as mulheres se
encontram em uma situagao de duplo risco, nas quais as normas patriarcais e a preocupagao
com a juventude as levam a perder mais rapidamente seus status comparado aos homens”
(OPS-OMS, 2022, p. 11), se elas sao pobres, de periferias, velhas e negras essas discriminagdes



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo preofissional
emandpatéria no Servico Social

d

Encontro Nacional de q as
¢ Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

séo e foram ainda mais agravantes nos seus acessos aos bens e servigos criados socialmente.

Essas mulheres em qualquer idade estdo mais sujeitas a situagbes de violéncias. A
violéncia social refere-se ao preconceito, a opressao e o 6dio de um grupo em relagdo a outro
grupo, entre eles podemos citar: homofobia, o racismo e da misoginia, entre outros. Este tipo de
violéncia atingi comunidades inteiras, sao elas: violéncia psicoldgica, fisica, sexual e patrimonial.
Para combaté-la é necessario enfrentar a desigualdade social, com politicas publicas,
principalmente o acesso a educacado, a saude e ao trabalho e assim incluir os grupos sociais
desprotegidos.

Ainda, segundo preconceito e discriminagdo contra a pessoa idosa, ressaltamos as que vivem
com HIV, segundo dados do Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS),
estimam que em “2030 aproximadamente 75% das pessoas vivendo

com HIV serdo maiores de 60 anos, com 40% com 75 anos ou mais” (Crenitte, 2024, p.1). Estas
pessoas idosas com HIV, sofrendo o idadismo, podem levarem a depressao, ao isolamento
social, por conta do estigma relacionado ao virus.

Neste sentido, a proposta de Alexandre da Silva, Secretario Nacional dos Direitos da
Pessoa Idosa do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, de superar as desigualdades
sociais da pessoa idosa, enfatiza “[...] nossos programas ja conseguem, desde o inicio,
contemplar pessoas negras, pessoas indigenas, pessoas ribeirinhas, enfim, populagéo
LGBTQIA+, pessoas em situagao de rua, porque a gente ja compreende que pensar a populagéo
idosa & pensar a sua diversidade e também as suas desigualdades”, destaca o gestor (MDHC,
2023, p.2).

Simone de Beauvoir (1990) em seu livro “A velhice”, investigou a diversidade de discriminacdes
existentes em varias culturas. Para fechar esse debate tdo emergente e necessario, citaremos o
caso da americana Lilian P. Martin, mencionado por Beauvoir (1990), que abandonou seu servigo
na Universidade de Stanford para tornar-se conselheira principal da velhice. J4 que com 65 anos
ela aprendeu a usar maquina de escrever; aos 11 anos, a dirigir um carro; aos 88 anos, subiu o
Amazonas de Barco. Aos 99 anos, com quatro assistentes de 60 anos, empreendeu a exploragao
de uma fazenda de 25 hectares. A velha mulher a quem se chamou Ma Moses, aos 100 anos
realizou a mais célebre de suas obras: Uma véspera de Natal. Morreu em Nova York, aos 101

anos.

CONSIDERAGOES FINAIS
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As reflexdes neste ensaio tedrico permitiram concluir que a tematica “Envelhecimento e
Idadismo, como expressao de discriminagdo, estigmas e preconceitos pela idade”, é atual e
possui uma relevancia social e politica, na medida em que evidencia que o idadismo, esta
presente na contemporaneidade, como expressdo de discriminacido e preconceito contra a
pessoa idosa, em suas diversas manifestagcdes, muitas vezes impercebiveis. Mas que nao
atingem a todas as pessoas idosas da mesma forma, antes ao contrario, dependente da sua
classe de pertencimento
e origem étnico/racial.

A forma como compreendemos o processo de envelhecimento e velhice, pode caracterizar
preconceito e discriminac&o contra a pessoa idosa. A importancia de compreender o processo de
envelhecimento da velhice numa perspectiva de totalidade, mostrando que o envelhecer da
classe trabalhadora, se torna uma das expressdes da questdo social, devido a desprotecao
social deste segmento etario permitiu romper com o biologismo, cronologia e naturalizacdo do
fendmeno do envelhecimento humano.

O envelhecimento e a velhice, portanto, ndo é problema social pelas restricdes fisicas, sociais,
pelo crescimento demografico da populacao idosa, mas sim por perder o “valor de uso” e “valor de
troca” para o capital. Portanto, dependendo da forma como compreendermos o envelhecer na
sociedade do capital, como uma populacéo sem classes

e sem diferenciacbes, que responsabiliza o individuo pelo seu bem envelhecer, transformando os
problemas sociais em individuais, ou ao contrario, situando sua vida material como central e
definidora de sua trajetéria de vida, seus habitos e comportamentos.

As reflexbes apontaram que o idadismo, esta cada vez mais presente na
contemporaneidade, é necessario combater esse preconceito etario, baseado em esteredtipos,
buscando formas de integrar as diferentes geragbes, em todos os ambientes (social, profissional,
familiar), rompendo assim, com praticas naturalizadas, adotando pequenas mudangas
comportamentais, como por exemplo, a maneira de pensar, agir, falar, superando assim
preconceitos e a discriminagdo, contra a pessoa idosa até uma ruptura radical com as
sociedades de classe.

Outro ponto importante no combate ao idadismo, refere-se a midia antidemocratica, na
medida em que reproduz aspectos ideoldégicos dos interesses da classe dominante, que valoriza
o vigor dos jovens em detrimento da velhice, consideradas pelo capital, pessoas que n&o produz
mais, agora vistas como consumidores que devem ser incentivados a consumir constantemente.

Enfim, o idadismo estd na estrutura da sociedade do capital, que desconsidera a
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heterogeneidade do envelhecer, mostrando a pessoa idosa como fragil, dependente e
improdutiva, mas estas discriminagdes atingem exclusivamente a classe trabalhadora
envelhecida, ndo aos que tem rendas, riquezas acumuladas e sedentas de vida. O etarismo
acentuado na pandemia da Covid-19, ocorrendo de forma mais expressiva, ao rotular as pessoas
idosas como grupo de risco, seja nos protocolos de destinacdo de recursos, utilizando a idade
cronolégica como medida arbitraria para a tomada de decisao.

Diante do exposto, podemos inferir que o idadismo € um termo para referir aos
esteredtipos (como pensamos), preconceitos (como sentimos) e a discriminacdo (como agimos)
direcionadas as pessoas apenas com base na sua idade cronoldgica. A idade é usada para
categorizar e dividir as pessoas de maneira a causar prejuizos, desvantagens injusticas, afetando
negativamente a solidariedade entre as geragdes e que deve ser combatido.

Simone de Beauvoir (1990) no seu livro “A velhice” j& mostrava a discriminagdo e o
preconceito contra pessoa idosa e buscava romper com o silencia em torno da velhice. Na
contemporaneidade, com a consolidacdo do aumento populacional deste grupo etario, é
importante a produgdo de conhecimento sobre a populagao idosa, numa perspectiva critica, para
dar visibilidade a realidade social da classe trabalhadora empobrecida,

visando propor agdes concretas com vistas a uma velhice digna, e uma sociedade mais humana.
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